Пояснительная записка

к  расписанию уроков

на 2012-2013 учебный год
Расписание уроков на 2012-2013 учебный год составлено согласно нормативным документам:
- Закон «О санитарно  эпидемиологическом  благополучии населения» (в редакции от 01.12.2007г. № 309-ФЗ) от 30.03.1999, ст.28);

-Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утверждённое постановлением правительства РФ от 19.03.2001г. № 196, п.41 (в редакции от 20.07.2007г. № 459);

-Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, 

Постановление «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», утверждённые Главным государственным санитарным врачом РФ №189 от 29.12.2010г.;
Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения на 2012 – 2013 учебный год, учебными программами по предметам. Также учитывались сведения о распределении  учебной нагрузки учителей (приказ № 79к от 01.09.2012г. «О тарификации педагогических работников в 2012-2013 учебном году»),  сведения о сменности занятий  (на основании устава),  сведения о количестве классов на начало учебного года (приказ № 79к\6 от 01.09.2012г. «О численном составе обучающихся»).  При формировании расписания уроков на 2012 – 2013 учебный год учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности обучающихся.

Образовательное учреждение занимается в одну смену. 
Количество уроков по дням недели в начальном звене не превышает пяти, в среднем звене (5-6 кл.) шести, в остальных классах не более семи. В целях обеспечения процесса адаптации учащихся 1-х классов продолжительность уроков составляет 35 минут в первом полугодии, при общем количестве 4 урока.
 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре – октябре  по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май – по 4 урока по 45 минут каждый);

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п.2.9.5. СанПиН 2.4.2.1178-02, обеспечивается организация адаптационного периода (п.10.10. № 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации и обучения в общеобразовательных школах», «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» сказано: «… в сентябре-октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми». Чтобы выполнить  задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых уроках используется не классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса.
В 1 классе  во все дни недели  в соответствии с нормами СанПиН в середине учебного дня предусмотрен динамический час.

В 5 – 6 классах в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения изучается курс математики, в 7 – 11 классах в рамках этого курса проводится 2 часа геометрии (вторник, пятница) и 3 часа алгебры.

На основании гигиенической оценки расписания, которая проведена с использованием таблицы И.Г.Сивкова (начальное звено), шкалы трудностей учебных предметов 5 – 9, 10, 11 классов (авторы М. Степанова, И. Александрова, А. Седова, сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН) можно сделать вывод, что основная нагрузка в начальном звене приходится на вторник и  среду, в среднем звене – на  среду, в  старшем звене – на  четверг, к пятнице она снижается (см. приложение).

Учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели
	день недели
	5а
	5б
	5в
	6а
	6б
	6в
	7а
	7б
	7в
	8а
	9а
	9бо
	9бм
	9 в
	10а
	10бо
	10бм
	11ао
	11ам

	понедельник
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	5
	5
	5
	7
	6
	6
	6
	6
	6

	вторник
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	7
	7
	6
	7
	7
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	5
	6

	среда
	5
	5
	5
	6
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	6

	четверг
	5
	6
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	7
	7
	7
	6
	7
	7
	7
	7
	7

	пятница
	6
	5
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5

	суббота
	
	3
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	4
	
	4

	 
	28
	31
	29
	29
	32
	29
	32
	32
	32
	32
	31
	31
	35
	31
	33
	33
	37
	29
	34


Основная учебная нагрузка в течение дня  в основном приходится на второй и третий уроки.

Занятия проводятся в первую смену.

Наибольший объем учебной нагрузки в 5 - 9 классах приходится на середину недели (среда),  когда в расписание включены наиболее трудные предметы (математика, русский язык, химия, физика, геометрия, английский язык).  

Учебная нагрузка в последний день недели  наименьшая.
Наибольшая учебная нагрузка в 10-11-х классах приходится на середину недели (среду и четверг):
В последний учебный день в 5Б, 5В, 9Бм, 10Бм, 11Ам (субботу) нагрузка наименьшая. 

Выводы:

Расписание выдержано  в соответствии с нормами СанПиН, но в отдельных классах наблюдаются отклонения от норм .
Причины допущенных отклонений:
1. Преподавание учебных предметов учителями начальных классов:

- Бабичева Татьяна Владимировна , учитель русского языка в 6В классе имеет учебную нагрузку в начальной школе 16 ч. в неделю;

- Глотова Светлана Юрьевна, учитель литературы в 6В классе имеет учебную нагрузку в начальной школе 16 ч. в неделю;

- Караваева Светлана Владимировна , учитель русского языка в 5а классе имеет учебную нагрузку в начальной школе 18 ч. в неделю;

2. Проектная мощность ГБОУ СОШ № 2003- 550 чел., на   04.09.2012 уч.году в школе обучается 609 чел. Вместо 22 классов открыто 24, что привело к полной загруженности кабинетов. В школе отсутствует третий спортивный зал.
3. Специфика преподавания отдельных предметов с учётом общей нагрузки учителей:

    Учитель Михайлова Любовь Ильинична ведёт несколько предметов: историю, обществознание, - учебная нагрузка – 27 часов; 
    Учителя физической культуры Абакумова В.П., Абакумов А.З., Скороходов С.В. имеют учебную нагрузку – 27 часов.

   Учитель иностранного языка Птицына А.О. преподаёт в 9 а, 9б, 9в классах.

4. Переподготовка педагогических кадров:

  Учителя Ломовская Т.В., Фёдоров В.А., Доманевский И.С. являются студентами курсов переподготовки педагогических кадров.

	Распределение учебной нагрузки: Диагностика расписания


	Дни недели
	Класс
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Понедельник
	25
	34
	27
	35
	33
	34
	44
	34
	50
	48
	48

	Вторник
	28
	34
	35
	35
	39
	36
	50
	54
	51
	52
	51

	Среда
	28
	31
	27
	30
	42
	43
	50
	48
	41
	52
	51

	Четверг
	31
	37
	40
	33
	38
	35
	32
	49
	41
	51
	56

	Пятница
	29
	29
	33
	29
	39
	48
	49
	50
	47
	52
	50

	Суббота
	 
	 
	 
	 
	39
	37
	27
	43
	46
	37
	42
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Расписание звонков

	№ урока
	Длительность

	1
	 830 – 915  (перемена -10 мин)  

	2
	 925 – 1010 (перемена -10 мин)  

	3
	         1020 – 1105 (перемена -20 мин)  

	4
	1125 – 1210 (перемена -20 мин)  

	5
	1230 – 1315 (перемена -10 мин)  

	6
	1325 – 1410 (перемена -10 мин)  

	7
	          1420 - 1505


                    Расписание звонков

            для учащихся 1 класса 
	№ урока
	Длительность

	1
	830 – 905 (завтрак -  перемена -10 мин)  

	2
	   915 – 950 (перемена -10 мин)  

	3(динамическая пауза)
	 1000 – 1040 (обед - перемена -20 мин)  

	4
	 1100 – 1135 (перемена -10 мин)  

	5
	 1245 – 1320  


Утверждаю:

Директор МОУ Краснореченская СОШ

_____________ /Л.А.Кипенская/
График посещения столовой учащимися
МОУ Краснореченской СОШ
в 2011 – 2012 учебном году
	№ урока
	Классы
	Время


	1 - завтрак
	1 - 4
	 915 - 925 
(1 перемена - 10 мин)  

	2 - завтрак
	5 - 11
	1010 -  1020 

(2 перемена – 10 мин)  

	1 – обед
	1 - 4
	1105 -  1125 

 (3 перемена - 20 мин)  

	2 -обед
	5 - 11
	1210 -   1230 

(4 перемена - 20 мин)  


